
Von Bis

9:00 9:15

9:15 9:30

9:30 9:45

9:45 10:00

10:00 10:15

10:15 10:30

10:30 10:45

10:45 11:00

11:00 11:15

11:15 11:30

11:30 11:45

11:45 12:00

12:00 12:15

12:15 12:30

12:30 12:45

12:45 13:00

13:00 13:15

13:15 13:30

13:30 13:45

13:45 14:00

14:00 14:15

14:15 14:30

14:30 14:45

14:45 15:00

15:00 15:15

15:15 15:30

15:30 15:45

15:45 16:00

16:00 16:15

16:15 16:30

16:30 16:45

16:45 17:00

17:00 17:15

17:15 17:30

17:30 17:45

17:45 18:00

18:00 18:15

18:15 18:30

18:30 18:45

18:45 19:00

19:00 19:15

19:15 19:30

19:30 19:45

19:45 20:00

20:00 20:15

20:15 20:30

20:30 20:45

20:45 21:00

21:00 21:15

21:15 21:30

21:30 21:45

21:45 22:00

Cardio Fit

Gymnastik am 
Vormittag

LA Kinder

Kinderturnen
Klasse 1

Kinderturnen
Klasse 2

Rückengymnastik Frauengymnastik

Fitness und 
Gesundheit

Seniorengymnastik

Vater - Mutter - Kind

KiTu 1

Samstag Sonntag

Belegungsplan Lindenberghalle. Gültig ab dem 13. September 2010      (Stand 16.09.2010)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Männerturnen

Ausweichtermin für 
Tennis bei Belegung 

der Halle Auf der 
Egert

Stepaerobic

Bodyforming

LA Schüler 1

Kinderturnen
Klassen 3 + 4

Jugendturnen
Klassen 5 + 6

Turnen Kurs
ab Januar 2011

KiTu 2

Tanzen Mädchen
10-14 Jahre


